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家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式題題題題題題題題目目目目目目目目的的的的的的的的敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述        

 

工作工作工作工作：：：：生涯選擇和計畫生涯選擇和計畫生涯選擇和計畫生涯選擇和計畫 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

0011 

 

能說出他最喜歡的職業。. 能知道且能說出他最喜歡的職業，雖然他會不

時地提到一兩個工作，但是他也會提到其他想

做的工作，他能說出這些較喜歡的職業。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

0022 

對他有興趣的工作和這些

工作的要求，他有一些認

識。 

他知道他最喜歡之工作所需的基本技能和要

求，工作所需的基本技能包括教育和各種技

能，可能有電腦輸入技能、閱讀技能、焊接技

能或使用工具的技能。工作要求可能包含體

力、正確的拼字能力、正確的使用計算機的能

力、有在危險情境工作的能力，以及與他人合

作的能力。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

0033 

 

他能選擇符合其喜好、

興趣和優勢的工作。 

他對自己非常了解，以致於能選擇最適合他的

工作。舉例來說，如果他知道他很容易與人相

處，則他會考慮需要社會和人際關係的工作，

像是兒童照顧、健康照護、銷售和個人服務工

作。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

0044 

 

他知道如何找工作。 他知道各種找工作、申請工作的方法，並且知

道如何在工作晤談中給人良好的第一印象。他

了解找工作需要在哪裡找，何時要申請，如何

填好申請表，以及如何在工作晤談中表現良

好。 

工作工作工作工作：：：：就業知識和技能就業知識和技能就業知識和技能就業知識和技能 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

0055 

 

他具備就業所需的一般工

作技能。 

他在學校、部分時間的工作或工作訓練情境表

現雇主期待的工作行為，例如準時和正常上

班、遵守指示、確定了解指令、在期待的時間

內完成工作、報告可能出現的問題、需要時能

尋求協助，以及願意擔負新的責任。 
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家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

0066 

 

他具備就業所需的工作態

度。 

他在學校、部分時間的工作或工作訓練情境表

現就業所需的工作態度，例如他想要給人良好

的印象、能尊重他人、呈現愉悅和正向的工作

態度，以及以他的工作為。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

0077 

他具備某項工作所需的

知識和技能。 

他在學校、生涯科技方案、部分時間的工作或

社區工作訓練方案表現至少一項工作所需的知

識和技能，不需要訓練或工作經驗。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

0088 

他知道如何轉換工作。 
他知道在轉換工作前要通知雇主，找到新工作

的重要性，在好的建議下才轉換工作的重要

性。他也知道在轉換工作前要將工作完成，要

歸還所有屬於雇主的工具、材料或制服。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

0099 

 

他知道如何進入符合他需

求或期待的社區職業訓練

方案 。 

【如果他想要從事的工作，不需要他進入學院

或生涯─科技學校，則在此題項上勾選「不適

用」】 

他知道聯絡誰以取得社區職業訓練方案的資

訊，以及進入此方案的條件（例如：年齡、公

民身分、英語流暢度、推薦等）。除此，他熟

悉申請的過程。 

學習學習學習學習：：：：未來的教育訓練未來的教育訓練未來的教育訓練未來的教育訓練 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

1100 

 

他知道如何進入符合他需

求的學院或生涯─科技學

校。 

【如果他想要從事的工作，不需要他進入學院

或生涯─科技學校，或是他不計畫進入學院或

生涯─科技學校，則在此題項上勾選「不適

用」】 

他知道如何發現哪一個社區學院、四年的學院

或生涯─科技學校的方案最符合他的興趣或需

求。他也知道從哪裡可以取得申請方案的資

訊，以及進入此方案的特殊條件。除此，他知

道運用學校的輔導中心和網路，以獲得最符合

他興趣、支持需求和費用與交通考量之學校的

申請和條件資訊。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

1111 

他具備學院或生涯科

技學校教學者期待的學

習和組織技能。. 

【如果他想要從事的工作，不需要他進入學院

或生涯科技學校，或是他不計畫進入學院或生

涯科技學校，則在此題項上勾選「不適用」】 

他知道學習技能在中學後教育或訓練方案中有

成功表現的重要性，它包括有效地學習課程、

準備家庭作業和計畫、收集和使用資訊材料，

以及管理他的時間。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

1122 

 

他知道如何獲得學院或

生涯科技學校中為身

心障礙者提供的服務。 

【如果他想要從事的工作，不需要他進入學院

或生涯科技學校，或是他不計畫進入學院或生

涯科技學校，則在此題項上勾選「不適用」】 

他知道在中學後教育或訓練方案中，如何發現

和聯結身心障礙者支持服務辦公室，以獲得例

如方便到達教室的服務、課程調整、點字服

務、口譯者，以及這些服務的申請資格、申請

方式與取得特定服務或調整的管道。  

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

1133 

 

在就讀學院或職業學校

期間，他知道如何獲得

同學、朋友、家人或其

他人的協助。 

【如果他想要從事的工作，不需要他進入學院

或生涯科技學校，或是他不計畫進入學院或生

涯科技學校，則在此題項上勾選「不適用」】 

除了身心障礙者支持服務辦公室外，他知道如

何發現和獲得其他資源，包括家人、同學、朋

友、宿舍諮商人員／助理、校園服務和組織的

同儕老師或學伴、私人家教、生活教練、地方

獨立生活中心、教會或校園宗教組織的支持方

案，以及社區身心障礙者支持團體。 

學習學習學習學習：：：：功能性功能性功能性功能性溝通溝通溝通溝通 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

1144 

 

他具備中學後所需口語表

達的能力（它可能包括手

語／觸覺／視覺／聽覺溝

通和／或輔助性工具或服

務）。 

 

他具備中學後在家、工作或社區中所需的基本

口語表達能力，例如他能表達他的需求、問問

題以獲得資訊、回應問題、參與社會互動，以

及適當地表達個人感受等。 
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家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

1155 

 

他具備中學後所需聽語能

力（它可能包括手語／觸

覺／視覺／聽覺溝通和／

或輔助性工具或服務）。 

他具備中學後所需的基本聽語能力，以了解他

人所說的，例如他能聽懂和解釋他人表達的個

人需求、問題、指示、對話和感受。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

1166 

 

他具備中學後所需閱讀能

力（它可能包括手語／觸

覺／視覺／聽覺溝通和／

或輔助性工具或服務）。 

他具備中學後在工作、學習（如果在學）和生

活環境中所需的閱讀能力，例如他能閱讀或獲

得書面材料的資訊。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

1177 

 

他具備中學後所需書寫能

力（它可能包括手語／觸

覺／視覺／聽覺溝通和／

或輔助性工具或服務）。 

他具備中學後在家、工作或學校中所需的書寫

能力，例如寫出他人能理解各種事情。他也能

使用語言辨識軟體像是電腦語音輸入、文本編

輯或點字系統。書寫能力將有助於中學後工

作、學習和生活環境中的功能表現。 

學習學習學習學習：：：：自我決定自我決定自我決定自我決定 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

1188 

他知道自己的優點和限

制。 

他知道自己在哪些方面能做得很好，哪些方面

是他有問題的領域，並且他能使用這些方面的

知識在與學校、工作和生活有關的各種情境

中。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

1199 

 

他能解釋他的障礙會如何

影響其各個生活層面。 

他能描述和解釋他的障礙會如何影響其在學校

的學習、在家或在社區做工作，以社區生活

（例如：購物，管理金錢，做決定，以及成為

好的公民、鄰居和家庭成員）的主動性。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

2200 

 

他能說出他的興趣和需

求。 

他能為自己發聲，並且告訴他人（例如：雇

主、教師）他需要什麼樣的服務和調整。他歡

迎和鼓勵他人為他發聲，以支持他的興趣和需

求，但是不依賴他人代為發聲。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

2211 

他會做出影響個人生活的

決定。 

他會做出影響個人生活的決定，例如友誼和關

係、購物、休閒娛樂、音樂、手機使用和電腦

搜尋。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

2222 

他會依據個人的喜

好、興趣、優勢和需

求設定目標。 

他會依據個人喜好、興趣、優勢和需求收集得

到的資訊與推論來設定目標。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

2233 

 

他會計畫達到目標所需

的工作事項，並且讓此

計畫得以實現。 

他會計畫達到目標所需的工作事項，並且讓此

計畫得以實現。他也知道何時行動計畫無效，

並且能使用不同的行動計畫來達到目標，或是

改變目標。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

2244 

 

他知道他擁有的基本法律

權利。 

他知道他擁有的基本法律權利，例如投票權、

言論自由權、宗教選擇權，以及身心障礙者擁

有的法定權利，包含獲得適當教育的權利，以

及在社區工作、住宿和適當調整的權利 。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

2255 

 

他知道如何做影響其生活

的法律決策。 

他知道如何適當地執行或參與有關他個別化教

育計畫目標、課程、教育／轉銜服務、金錢管

理、個人健康和安全、醫療，以及取得法律協

助或銀行貸款的法律決策。 

生活生活生活生活：：：：獨立獨立獨立獨立生活生活生活生活 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

2266 

 

在離家後他知道如何找到

居住的地方。 

在離家後他知道從哪些資源可以找到像公寓、

房子或其他居住的選項，例如報紙分類廣告、

租屋宣傳單、第八項住屋訊息、標示、網路，

以及獨立生活中心。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

2277 

他知道如何處理每日的家

庭事務。 

他知道如何處理每日的家庭事務，例如烹煮，

食物準備，房間清理，清洗餐具，洗衣，購買

家中所需物品，儲藏食物，清理垃圾，以及做

紙類、塑膠類、玻璃類和鋁罐類的資源回收。 
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家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

2288 

 

他知道如何維護和修理家

中的基本設備。 

他知道如何維護和修理家中的基本設備，在維

護設備上，包含換燈管、電池、火爐的篩子，

清理排水孔或馬桶的阻塞物，清掃和打包樹

葉，以及剷雪。在維護修理設備上，包含替換

馬桶馬達的部分零件、燈座，修理家具插頭，

以及重新粉刷或汰換家具。而當屋主或住屋督

導可以提供維護和修理服務時，他知道何時和

如何要求這些服務，或是報告家中設備的問

題。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

2299 

他能夠解決新的或非預期

的問題。 

當遭遇新的或非預期的問題時，他能夠使用問

題解決策略因應它們，可能包括找出問題的原

因、尋求大人或朋友的建議、打 911緊急電

話，或是尋求身邊信賴之人的協助。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

3300 

他知道如何小心因

應對他有傷害的情

境。 

他知道如何辨識對他有傷害，或是讓他有違反

規定或法律之虞的情境。他也知道何時使用學

校、家庭或社區中的安全設備，例如保護衣或

護眼裝備、護頭盔，或是特殊的安全器具。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

3311 

他知道如何使用每日生活

所需的工具。. 

他知道如何使用一般工具，包括電腦、手機、

DVD／CD放影機、遙控器、自動存提款機、

超市的自動 結帳站，以及溫度控制裝置。 

生活生活生活生活：：：：個人金錢管理個人金錢管理個人金錢管理個人金錢管理    

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

3322 

他能夠購買每日生活所需

要的物品。 

他能夠使用現金、支票、預借卡、信用卡，親

身、線上或電話購買每日生活所需要的物品，

像是食物、衣服、CD、DVD或個人物品。他

知道購買物品花費的費用，以及拿出適當的錢

數付款，並且知道該找多少錢。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

3333 

他知道如何付款。 
他知道如何閱讀賬單，要付的最少款項是多

少，付款的截止日。他知道如何以支票，或是

透過線上或電話付款。萬一賬單有誤，他也知

道錯在哪裡，以及如何更正錯誤。 

 

 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

3344 

他知道如何使用支

票、存款、信用卡或

其他類型的帳戶。. 

他知道如何開啟和關閉支票或存款帳戶，存款

和領錢，如何透過銀行帳戶付款，以及如何使

用預借卡或信用卡（包括如果卡片遺失或被偷

要如何處理）。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

3355 

他知道如何預算和管理金

錢的使用。 

他知道如何預算和管理一段時間金錢的使用，

他也知道如何簡易地記錄收支狀況，並且保持

收支平衡。他了解保持好的銀行帳戶來往史和

信用的重要性，以及使用比價、利用大拍賣和

打折期間購物的策略以省錢。 

生活生活生活生活：：：：社區參與和使用社區參與和使用社區參與和使用社區參與和使用 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

3366 

他是一個負責的公民並且

尊重法律。 

他遵守規定或符合期待，而且能與人合作和助

人，因此在學校和在家是一個負責的公民。他

也遵守市、州和聯邦有關行車、垃圾處理、侵

害、適當的社會和性行為的法律，以及其他社

區的法則和規範。他也知道他的基本責任，像

是投票、遵守法律、納稅，以及尊重他人權

利、隱私和財產。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

3377 

他能夠尋找和使用廠商以

購買他所需的物品。 

他能夠尋找和使用地方廠商或服務以購買他所

需的物品，例如他在社區中發現某件衣服的商

標或某種音樂類型，而能夠走到那家商店或在

線上購買。他也能夠尋找和使用地方廠商，像

是髮型服務、休閒娛樂服務、護牙服務 ，家庭

用燈、電話和用水服務。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

3388 

他知道如何取得政府

方案所提供的服務或

補助。 

他知道如何取得社區中政府機構為身心障礙者

所提供的服務或補助，他也知道如何接洽這些

資源，或是透過什麼人或機構能夠協助他接洽

這些資源，包括州的職業復健服務、區和州的

心理健康服務、公共健康服務、社會安全服

務，以及獨立生活服務。在接洽後，他知道申

請這些服務或補助的步驟。 
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家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

3399 

他知道如何使用所需的大

眾運輸工具。. 

他知道如何使用社區的大眾運輸工具，像是計

程車、公車、捷運，或是身心障礙者的特殊交

通系統。他具備使用交通系統的知識，包含選

用什麼樣的運輸工具，到哪裡搭乘，花費的費

用，以及付費的方法。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

4400 

他知道如何到達他想進入

的社區地點。 

他知道如何閱讀和使用城市地圖和公車或捷運

的車班表。他知道如何尋求搭車方向，以及搭

什麼車最快到達目的地的資訊。他也知道如何

選擇交通工具（例如：走路，騎腳踏車或機器

腳踏車，騎機車，開車，搭計程車、公車、捷

運或火車）到達目的地，以及如何尋求他人在

交通工具上的協助。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

4411 

他知道如何取得駕駛執

照。 

他知道取得駕駛執照的條件，包括年齡和考試

的類型。他也知道在哪裡可以取得駕駛人的手

冊來研讀，以及去哪裡申請駕駛執照的考試。

他了解學習者和有駕照的駕駛人在駕車許可上

之差異，以及學習者在駕車上的限制。 

生活生活生活生活：：：：休閒活動休閒活動休閒活動休閒活動 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

4422 

他知道閒暇時間喜歡從事

的活動。 

他能夠說出閒暇時間喜歡從事的活動。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

4433 

他能夠參與各種室內活

動。 

他能夠規律地參與家中和社區中的室內活動，

例如玩桌上遊戲、電腦遊戲、室內玩牌遊戲，

聽音樂，看電視，收集嗜好的東西，跳舞，打

桌球，游泳，滑冰或溜冰，打保齡球等。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

4444 

他能夠參與各種室外活

動。 

他能夠規律地參與家中和社區中的室外活動，

例如散步／健行，騎腳踏車，游泳，打網球、

籃球、足球、排球、壘球，溜滑板、滑雪、溜

雪車、釣魚、打獵、參與沙灘活動等。 

 

 

 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

4455 

他能夠去不同的地方從事

休閒娛樂活動。 

他能夠選擇和去學校和社區中不同的地方從事

休閒娛樂活動。學校中的休閒娛樂活動包括音

樂會、運動、跳舞、遊戲、朗誦和學生表演。

社區中的休閒娛樂活動包括市集、商品展覽

會、遊行、運動、音樂會和音樂團體的表演。 

生活生活生活生活：：：：健康健康健康健康    

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

4466 

他身體健康。 他會做讓自己身體健康的事情，包括他會採取

預防疾病、感染或體重問題的步驟，像是洗

手、使用面紙、清理和治療傷口、吃健康的食

物、充分的睡眠和運動。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

4477 

他知道如何照顧自己身體

上的問題。 

他會自己或在他人協助下處理輕微疾病、意外

和受傷等身體上的問題。他會使用藥物治療頭

痛、感冒、胃痛，以及處理拉傷、割傷、咬傷

和燒傷。他也知道何時尋求成人或專業健康照

顧工作者的協助，並且知道打 911 電話尋求緊

急健康或醫生的協助。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

4488 

他情緒和心理健康。 他會做讓自己情緒和心理健康的事情，並且預

防心理健康的問題，包括他會認識問題、獲得

充足的休息和運動，避免影響其感受和情緒的

食物、飲料和其他藥物，以及依照指示服藥。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

4499 

他知道如何照顧自己情

緒和心理上的問題。 

他自己或在他人協助下知道如何處理影響每日

生活的心理健康問題，包括他會採取自我照顧

的步驟，像是改變環境、與接納他和能幫助他

的人談話、依照指示服藥、使用放鬆的技巧，

或是定時運動。他也知道何時適合尋求成人或

心理健康專業人員的協助，並且知道當情緒突

然發作時，可以打特定的電話尋求緊急心理健

康的協助。 
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家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

5500 

他知道如何依據正確

的資訊選擇性行為。 

他知道如何依據正確的醫藥或健康資訊做好的

性選擇和行為的決策。正確的資訊是根據合格

的醫療和健康專業人員所提供的事實性資料，

他知道從哪裡可獲知有關性方面的生理、醫學

和心理的資訊。 

生活生活生活生活：：：：人際關係人際關係人際關係人際關係 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

5511 

他能夠與家人和親戚相處

良好。 

他能夠與父母／監護人、兄弟姐妹和親戚（例

如叔叔、嬸嬸、姪子和祖父母）相處良好，不

會產生衝突。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

5522 

他能夠與家庭以外的人相

處良好。 

他能夠與學校中的同學、教師和成人，以及職

場中的同事、雇主或督導相處良好，能被他們

接納，與他們相處極少有衝突。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

5533 

他會在不同地點結交朋友

和維持友誼。 

他會透過成為好的傾聽者、支持者、忠實的朋

友，以及對朋友的私人資訊保密等方式，在學

校、職場或社區結交朋友和維持友誼。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

5544 

他能夠在每日的社會情境

中表現適當行為。 

他能夠在家庭外的社會情境（例如：學校咖啡

廳、教室、走廊、廁所、更衣室、工作區、休

息區、餐廳、公園和大樓）中表現適當行為。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

5555 

他知道如何處理在

公開場合與人互動

的問題。 

他知道如何處理在公開場合與人互動時產生的

爭執、霸凌或威脅問題，包括說某些話消除緊

張對立、使用能傳達鎮定的肢體語言、離開現

場，並且尋求某人的協助以避免衝突惡化，他

能夠在家庭、學校和公開場合使用這些技巧。 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

5566 

他能夠在新的社會情境中

表現適當行為。 

他能夠在社會情境檢視和解讀重要訊息以表現

適當行為，例如他會看熟悉此情境的人做什麼

和如何表現行為，像是如果他從未去過劇院，

他會看觀眾如何表現，以確認大笑、結束前拍

手是否適當，何時要安靜，何時可以與人說

話，以及中場可以做什麼。 

 

 

 

 

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭格格格格格格格格式式式式式式式式

題題題題題題題題目目目目目目目目敘敘敘敘敘敘敘敘述述述述述述述述

5577 

他知道成為父母的知識和

技能。 

他知道成為父母的基本責任，包括提供食物、

衣服、住宿和健康照護，教導孩子說話、走

路、吃飯、穿衣、大小便和衛生，以及社會行

為和價值觀。他知道執行父母的責任需要他具

備謀生的能力，每日生活的知識，讓孩子健康

和安全的能力，以及教導少年和青少年孩子如

何成為負責任、能照顧家人的人和好公民。 

 

 


