Descripcion de las premisas del Formulario para el Hogar

Eleccion y Planificacion de la Carrera

HF Desc 01

Menciona las ocupaciones que
mas le gustan.

Conoce y expresa las ocupaciones o puestos de trabajo que
mas le gustan mas. Menciona uno o dos puestos de trabajo de
vez en cuando, y otros posibles puestos en los que también
piensa. |ldentifica sus favoritos.

HF Desc 02

Sabe acerca de los trabajos en los
que esta interesado y qué es lo
que éstos requieren.

Conoce los requisitos basicos del trabajo y las requisitos de
los puestos de trabajo que le gustan mas y en los que esta
mas interesado. Los requisitos del trabajo incluyen educacién
y el dominio de diferentes destrezas. Las destrezas requeridas
pueden incluir conocimientos de informatica y uso de teclado
de computadora, destrezas en lectura, soldadura, o el uso de
equipo. Las requisitos del trabajo pueden incluir fuerza fisica,
ortografia correcta, uso preciso de la calculadora, la volun-
tad de trabajar en condiciones de alto riesgo, y la capacidad
de trabajar en estrecha colaboracion y cooperacion con los
demas.

HF_Desc 03

Elige las ocupaciones que se
ajustan a sus intereses, preferen-
cias y fortalezas.

Conoce lo suficiente acerca de si mismo como para ser capaz
de concordar con varias ocupaciones o puestos de trabajo
dentro de una profesion. Por ejemplo, si un estudiante sabe
que se lleva bien con los demas, entonces él/ella tendra en
cuenta las ocupaciones que requieren destrezas sociales e
interpersonales, tales como el cuidado de nifios, cuidado de la
salud, ventas y puestos de trabajo de servicios personales.

HF Desc 04

Sabe cémo obtener un trabajo.

Conoce acerca de las diferentes formas de buscar trabajo,
presentarse a un trabajo, y hacer una buena impresion en una
entrevista de trabajo. Entiende que conseguir un trabajo requi-
ere saber donde buscar un empleo, cuando debe presentarse,
y qué es lo que se necesita para completar un formulario de
solicitud de empleo y una buena entrevista.

Conocimientos y Destrezas del Empleo

HF_Desc 05

Tiene las destrezas laborales ge-
nerales necesarias para mantener
un trabajo.

Muestra [comportamientos en el trabajo] en el colegio, en

un trabajo a tiempo parcial, o en una situacion de trabajo-
formacion que todo empleador espera ver. Ejemplos de estas
[conductas] es asistir puntualmente y tener una asistencia
regular, seguir las instrucciones, asegurarse de que com-
prende las instrucciones, completar las tareas dentro del
tiempo previsto, informar sobre los problemas que puedan
surgir, pedir ayuda cuando sea necesario, y estar dispuesto
para asumir nuevas responsabilidades.

HF _Desc 06

Tiene actitudes laborales necesar-
ias para mantener un trabajo.

Muestra [actitudes hacia el trabajo) en el colegio, en un trabajo
a tiempo parcial, o en una situacién de trabajo-formacion que
todo empleador o supervisor espera ver. [Ejemplos de estas
actitudes] incluyen querer dar una buena impresion, mostrar
respeto por los demas, mostrar una actitud alegre y positiva
hacia el trabajo, y demostrar el orgullo en su trabajo.

HF Desc 07

Posee los conocimientos especi-
ficos y las destrezas necesarias
para un trabajo de nivel de entra-
da en el que él/ella tiene interés.

Ha demostrado en un programa de una escuela de carreras
técnicas, o en un programa de trabajo a tiempo parcial en la
comunidad que puede hacer todas las tareas necesarias para
trabajar en al menos una ocupacioén o trabajo. Las destrezas
deben estar a un nivel que no requiere mas formacién ni expe-
riencia.

©2021PRO-ED, Inc.




HF Desc 08

Sabe cé6mo cambiar de trabajo.

Conoce que debe dar aviso antes de renunciar a un puesto de
trabajo, la importancia de encontrar un nuevo empleo antes
de renunciar al puesto anterior, y la importancia de terminar
un trabajo con buenas recomendaciones. También sabe que
antes de dejar el trabajo debe haber completado todas las tar-
eas asignadas y devolver todas las herramientas, materiales o
uniformes que pertenecen al empleador.

HF _Desc 09

Sabe como entrar en un trabajo
comunitario o programa de ca-
pacitacion laboral, si es necesa-
rio, para obtener un trabajo que
él/ella quiere.

Sabe con quién comunicarse en la escuela o el servicio de
empleo estatal local para obtener informacién acerca de
trabajo de formacion en la comunidad o de programas de
capacitacion laboral y los requisitos para obtener (por ejemplo,
edad, nacionalidad, ser proficiente en el idioma Inglés, reco-
mendaciones, etc.). También esta familiarizado con el proceso
de solicitud de empleo.

Educacion Postsecundaria o Entrenamiento

HF Desc 10

Sabe el proceso de admisién a
una universidad o programa de
carreras técnicas que pueda sat-
isfacer sus preferencias y proveer
servicios y acomodos apropiados

[Si estudiar en la universidad o una escuela de carreras téc-
nicas no es necesario para un trabajo que él/ella desee o no
tiene planes de ir a la universidad o una escuela de carreras
técnicas, seleccione NA (no apropiado) para este enunciado.]

Sabe cémo encontrar el programa, incluyendo un colegio
comunitario, universidad de 4 afos, o escuela de carreras
técnicas, que mejor se adapta a sus intereses y necesidades.

También sabe como encontrar informacion sobre solicitar
admision al programa y la forma de obtener los requisitos de
admision especiales.

Conoce acerca del uso de fuentes de informacion tales como
la oficina de orientacion universitaria y el Internet para obtener
informacion acerca de la solicitud y admisién para seleccionar
la escuela que mejor se adapte al programa de su interés,

las necesidades de apoyo, y las consideraciones del costo y
transportacion.

HF_Desc_11

Tiene las destrezas de estudio y
organizacion que los instructores
de una universidad o programa de
carreras técnicas esperan.

[Si estudiar en la universidad o una escuela de carreras téc-
nicas no es necesario para un trabajo que él/ella desee o no
tiene planes de ir a la universidad o una escuela de carreras
técnicas, seleccione NA (no apropiado) para este enunciado.]

Muestra en la universidad las destrezas de estudio que son
importantes para alcanzar el éxito en la educacion postse-
cundaria o en el programa de capacitacion. Estas destrezas
pueden incluir estudiar eficazmente para las sesiones de
clases y examenes, elaboracion de tareas y proyectos, re-
copilacion y uso de materiales de consulta y el manejo de su
tiempo.

HF_Desc_12

Sabe como obtener la ayuda que
necesitara de la oficina de servi-
cios para estudiantes con dis-
capacidades en una universidad o
un programa de carrera técnica.

[Si estudiar en la universidad o una escuela de carreras téc-
nicas no es necesario para un trabajo que él/ella desee o no
tiene planes de ir a la universidad o una escuela de carreras
técnicas, seleccione NA (no apropiado) para este enunciado.]
Sabe cémo encontrar y conectarse con la oficina de apoyo de
servicios para discapacitados en el programa de educacion
postsecundaria o en el programa de capacitacion. Obtener
servicios tales como accesibilidad en el aula, acomodacion de
clases, servicio de sistema Braille, o intérpretes incluye saber
acerca de la elegibilidad para dichos servicios, las formas de
documentar la elegibilidad para estos servicios, y como solici-
tar los servicios 0 acomodaciones especificas que necesita.
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HF Desc 13

Sabe como obtener ayuda de
companeros, amigos, familiares u
otras personas mientras asiste a
la universidad o a un programa de
carrera técnica.

[Si estudiar en la universidad o una escuela de carreras téc-
nicas no es necesario para un trabajo que él/ella desee o no
tiene planes de ir a la universidad o una escuela de carreras
técnicas, seleccione NA (no apropiado) para este enunciado.]

Sabe cémo encontrar y pedir ayuda de otras fuentes ademas
de la oficina de servicios para discapacitados. Fuentes de
apoyo incluye familiares, compareros, amigos, consejeros/
asistentes de la residencia, servicios del campus y de las
organizaciones que proporcionan tutoria o parejas de estudio,
profesores particulares, entrenadores de vida, centros locales
de vida independiente, la iglesia o programas de apoyo de las
organizaciones religiosas del campus, y grupos comunitarios
de apoyo a la discapacidad.

Comunicacion Funcional

HF Desc 14 Tiene las destrezas de habla y (El habla puede incluir la comunicacién manual/tactil/visual/
lenguaje necesarias para comu- auditiva al igual que servicios o equipo de asistencia tecnolégica)
nicarse efectivamente después Tiene las destrezas basicas para hablar o expresarse efectiva-
de la secundaria. [El lenguaje mente que necesitara después de la escuela secundaria en el
puede incluir la comunicacion hogar, en el trabajo, o en la comunidad. Puede decirle a otros
manual/tactilivisual/auditiva y los | acerca de sus necesidades, hacer preguntas para obtener
servicios y equipos de asistencia | informacion, responder preguntas, participar en conversacio-
tecnoldgica] nes de caracter social, y expresar sentimientos personales

adecuadamente.

HF Desc 15 Tiene las destrezas auditivas (La audicion puede incluir la comunicacién manual/tactil/
necesarias para comprender visual/auditiva al igual que servicios o equipo de asistencia
e interpretar efectivamente lo tecnoldgica)
que otra persona le comunique Tiene las destrezas auditivas que necesitara después de
después de la secundaria. [La la escuela secundaria para entender lo que alguien le esta
audicion puede incluir la comuni- | giciendo. Puede oir o entender e interpretar las expresiones
cacion manual/tactil/visual/audi- | 4e |05 demas de sus propias necesidades, preguntas, instruc-
tivay los servicios y equipos de | ciones, conversaciones, y expresiones de los sentimientos
asistencia tecnolégica] personales.

HF_Desc_16 Tiene las destrezas de lectura (La lectura puede incluir la comunicacion manual/tactil/visual/
necesarias para leer en diferentes | auditiva al igual que servicios 0 equipo de asistencia tecnoldgica)
ambientes y al nivel esperado Tiene las destrezas de lectura después de la escuela se-
después de la secundaria. [La cundaria materiales previsibles en el trabajo, en el aprendizaje
lectura puede incluir la comuni- (si es que esta en la universidad), y en los entornos de vida.
cacion manual/tactilivisual/audi- || ge y obtiene informacion escrita de fuentes distintas a la
tivay los servicios y equipos de | |ectura, tales como materiales de cintas de audio, radio, o
asistencia tecnolégica] television.

HF_Desc_17 Tiene las destrezas de escritura (La escritura puede incluir la comunicacion manual/ tactil/

necesarias para ser entendido
con claridad por otras personas
en diferentes ambientes después
de la secundaria. [La escritura
puede incluir la comunicacion
manuall/tactil/visual/auditiva y los
servicios y equipos de asistencia
tecnolégica]

visual/auditiva al igual que servicios o equipo de asistencia
tecnoldgica)

Tiene las destrezas de escritura necesarias para ser capaz

de escribir de manera que puedan ser claramente entendido
por los demas en casa, en el trabajo, o en la universidad, si es
que esta en la universidad. Puede usar programas de recono-
cimiento de voz, disponibles en algunas computadoras con
sistema de entrada de voz, los sistemas de edicion de texto,

o Braille. Las habilidades de escritura del estudiante seran

de utilidad en la actividad laboral, en el aprendizaje, y en los
demas entornos de vida después de la secundaria.
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Autodeterminac

ion

HF _Desc 18 Entiende sus fortalezas y limita- Sabe lo que puede hacer bien y qué areas son un problema

ciones. para él/ella y es capaz de usar este conocimiento en diversas
situaciones relacionadas con el aprendizaje, el trabajo y la
vida.

HF Desc 19 Explica como su discapacidad af- | Describe y explica como su discapacidad afecta el aprendizaje
ecta diversas situaciones de vida. | en la universidad, cuando esta haciendo el trabajo en casa o

en la comunidad, y cuando esta activo en la comunidad (por
ejemplo, comprando cosas, administrando dinero, tomando
decisiones, y siendo un buen ciudadano, vecino, y miembro de
la familia).

HF Desc 20 Expresa asertivamente sus in- Habla por si mismo/a y le dice a los demas (por ejemplo, los
tereses y necesidades y solicita empleadores, instructores, etc.) lo que necesita para obtener
independientemente los servicios | los servicios y acomodaciones. Celebra y alienta a otros a
y acomodos que necesita hablar en apoyo de sus intereses o necesidades, pero no

depende de otros para decir lo que necesita decir.

HF _Desc_21 Toma decisiones que afectan su Toma sus propias decisiones para cosas como las amistades
vida personal. y relaciones, compras personales, la recreacion y el entreten-

imiento, las busquedas de musica, uso del teléfono celular y
busquedas en la computadora.

HF_Desc_22 Fija metas de acuerdo a sus pref- | Establece metas en base a la informacion y el razonamiento
erencias personales, intereses, y puede describir como éstos objetivos se relacionan a sus
fortalezas y necesidades. preferencias personales, intereses, fortalezas y necesidades.

HF Desc 23 Planifica lo que tiene que hacer Planea lo que tiene que hacer para alcanzar un objetivo y
para alcanzar las metas y siguien- | puede describir las acciones que tiene que llevar a cabo para
do el plan trazado para que éste alcanzar la meta. También sabe cuando el plan de accion no
funcione. esta funcionando y continua tratando de volver a intentarlo

con diferentes acciones para alcanzar el objetivo o cambiar el
objetivo.

HF _Desc 24 Conoce sus derechos basicos. Es consciente de los derechos basicos que se aplican a todos

los ciudadanos, tales como el voto, la libertad de expresion,

o la eleccién de la religion, asi como los derechos legales es-
pecificos que tiene como una persona con una discapacidad
documentada, incluyendo los derechos en la universidad para
una educacion apropiada y los derechos en la comunidad para
trabajar, vivienda y alojamiento adecuado.

HF Desc 25 Sabe como tomar decisiones Sabe cémo hacer o participar de forma adecuada en la toma

legales que afectaran su vida.

de decisiones legales en relacion con sus metas del Programa
de Educacion Individualizada (IEP), plan de estudios, y los
servicios educativos/o de transicién, asi como algunas deci-
siones relacionadas con la administracion del dinero, salud y
seguridad personal, el tratamiento médico, y acceso a ayuda
legal o préstamos bancarios.

Vida Independie

nte

HF_Desc 26

Sabe como encontrar un lugar
para vivir cuando deje su casa.

Sabe de los recursos para encontrar un lugar para vivir, tal
como un apartamento, una casa, u otras opciones de vida.
Fuentes de informacion incluyen los anuncios clasificados de
los periddicos, folletos de Alquiler, la Seccion 8 de informacion
sobre vivienda, letreros en los jardines, los recursos de Inter-
net y centros de vida independiente.

HF_Desc_27

Sabe como hacer las tareas ru-
tinarias del hogar.

Sabe cémo hacer las tareas rutinarias del hogar, tales como
cocinar o preparar alimentos, limpiar la casa, lavar los platos,
lavar la ropa, la compra de articulos para el hogar, guardar los
alimentos, y sacar la basura, incluyendo el reciclado de papel,
plastico, vidrio, y latas.
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HF_Desc 28 Sabe encargarse del manten-
imiento y reparaciones basicas
del hogar.

Sabe cémo realizar tareas de mantenimiento basico o repa-
raciones simples en el hogar. EI mantenimiento incluye tareas
como cambiar bombillas, baterias vy filtros de la calefaccion;
desatascar un lavabo o el inodoro, rastrillar/embolsar las ho-
jas, y quitar la nieve.

Las reparaciones simples incluyen remplazar piezas dafiadas
del tanque del inodoro, la reparacion de un enchufe de un
aparato electrodoméstico defectuoso, remplazar una lampara,
y volver a pintar o re acabar los muebles. Cuando un propi-
etario o un supervisor del edificio provee algunos servicios de
mantenimiento y reparacién, sabe cuando y como solicitar o
informar acerca de un problema.

HF_Desc_29 Resuelve problemas en situacio-
nes nuevas o inesperadas.

Utiliza algunas estrategias de solucion de problemas cuando
una nueva situacion aparece o algo inesperado sucede.
Estrategias para lidiar con los problemas pueden incluir la
busqueda de la causa del problema, llamar a un adulto o a un
amigo y pedir consejo, llamar al 911 en caso de emergencia,
0 buscar a una persona cercana en la que él/ella confia para
pedir ayuda.

HF _Desc 30 Reconoce cuando una situacién
es peligrosa o de alto riesgo y
puede tomar medidas de precau-
cién para prevenir un problema o

Sabe reconocer una situacion que lo podria poner en peligro o
en riesgo de romper las reglas o la ley. También sabe cuando
es importante tomar precauciones de seguridad, tales como
ropa de proteccion o proteccidn ocular, casco protector, o

accidente equipo de seguridad especial, en la escuela, en la casa o en la
comunidad.
HF _Desc 31 Sabe como usar tecnologia cotidi- | El estudiante sabe como utilizar la tecnologia comun, incluy-
ana. endo computadoras, teléfonos celulares, reproductores de

DVD/CD, controles remotos, cajeros automaticos, sistema
de pagos de compras automatizado en los supermercados, y
sistemas de control de temperatura.

Administracion del Dinero Propio

HF Desc 32 Compra articulos de uso diario
que necesita o desea.

Compra articulos tales como alimentos, ropa, CDs, DVDs, o
articulos de uso personal con dinero en efectivo, cheque, tar-
jeta de débito o una tarjeta de crédito. Las compras las hacen
en persona, por Internet o por teléfono. Sabe cuanto cuesta un
articulo y la cantidad de dinero que tiene que darle a un cajero
para pagar por el articulo. También sabe la cantidad de vuelto
que debe recibir por un articulo si pago con dinero en efectivo.

HF _Desc 33 Sabe como pagar las cuentas.

Sabe cémo leer un recibo para calcular la cantidad que debe,
cuanto es el pago minimo, y cuando debe ser pagado. Sabe
cémo hacer el pago, si paga con cheque, por Internet, o por
teléfono. También sabe cuando ha cometido un error en un
recibo y cémo corregir esos errores.

HF_Desc_34 Sabe cémo utilizar una cuenta
de cheques, de ahorros, tarjeta
de crédito, u otro tipo de cuenta

Sabe que involucra la apertura y el cierre de una cuenta cor-
riente o de ahorros, depositar y retirar dinero de una cuenta
corriente o de ahorros, cémo pagar las cuentas a través de

bancaria. su cuenta bancaria, y cual el uso de las tarjetas de crédito o
de débito (incluyendo que hacer si la tarjeta se pierde o es
robada).

HF _Desc 35 Sabe como administrar su dinero | Sabe como presupuestar los ingresos y gastos para administrar

y hacer un presupuesto.

el dinero durante un periodo de tiempo. También sabe acerca
de mantener un registro simple para el impuesto sobre la renta,
cuentas de cheques y tarjetas de crédito, y hacer durar el dinero
entre salarios o subsidios. Sabe de la importancia de un buen
historial de cuenta bancaria, de ahorros, de una buena califi-
cacion crediticia, y del uso de compras comparativas, ventas y
descuentos para las estrategias de reduccion de costos.
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Participacion en la Comunidad

HF _Desc 36

Es un ciudadano responsable y
respeta la ley.

Demuestra ser un ciudadano responsable en la universidad y
en la casa siguiendo las normas o expectativas y es coopera-
dor y servicial. También obedece a las leyes de la ciudad, el
estado y las leyes federales relacionadas con el transito, tirar
la basura, allanamiento, conducta social y sexual adecuada,
y otras reglas y reglamentos de la comunidad. Las respon-
sabilidades basicas también incluyen cosas tales como votar,
obedecer las leyes, pagar impuestos y respetar los derechos,
la privacidad y la propiedad ajena.

HF Desc 37

Localiza los negocios apropiados
y adquiere los productos y servi-
cios que necesita.

Busca y utiliza tiendas y servicios locales para la compra de
productos o servicios personales. Por ejemplo, encuentra que
tienda vende ciertas marcas de ropa o tipos de musica en la
comunidad y luego va a la tienda o compra por internet. Tam-
bién encuentra empresas locales, tales como de servicios de
cuidado del cabello, recreacion y servicios de entretenimiento,
servicios dentales, servicios de limpieza en seco y servicios de
utilidades para las luces de la casa, el teléfono y el agua, para
utilizar sus servicios o para pagar por los servicios en persona.

HF Desc 38

Sabe como obtener ayuda de los
programas gubernamentales para
recibir servicios o beneficios.

Sabe acerca de los servicios basicos o beneficios que las
agencias en su comunidad o region ofrecen a las personas
con discapacidades. También sabe como ponerse en con-
tacto con estos recursos o conoce de personas o agencias
que pueden ayudarle a relacionarse con estos contactos.
Las agencias acerca de las que necesita saber pueden incluir
los servicios estatales de rehabilitacion vocacional, servicios
de salud mental del condado y del estado, servicios de salud
publica, los servicios de la Seguridad Social, y servicios de
vida independiente. Después de contactar, sabe los pasos
para solicitar los servicios o beneficios.

HF _Desc 39

Sabe como utilizar los sistemas
de transportacioén local cuando es
necesario.

Sabe cémo utilizar los sistemas locales comunitarios de
transporte, tales como taxis, autobuses, metro, o los sistemas
especiales de transporte para personas con discapacidades.
El conocimiento de los sistemas de transporte incluye las op-
ciones que estan disponibles, a donde ir para usarlos, cuanto
va a costar cada uno, y la forma de pagar por el servicio.

HF Desc 40

Busca la direccién del lugar,
luego escoge y utiliza el método
de transportacién apropiado para
llegar.

Sabe cémo leer y usar un mapa de la ciudad y un horario de
autobus o metro. El estudiante sabe como pedir o llamar para
obtener informacién sobre direcciones y el mejor transporte
disponible para llegar a donde quiere ir. También sabe cémo
elegir un tipo de transporte (por ejemplo, caminar, andar en
bicicleta, ciclomotor, o motocicleta; en coche, tomar un taxi,

o bien utilizar un bus, metro o tren) para llegar a un destino
deseado, asi como pedirle a alguien mas que provea por el
transporte.

HF Desc 41

Sabe como obtener una licencia
de conducir.

Sabe acerca de los requisitos para obtener una licencia

de conducir, incluyendo la edad y el tipo de examinacion.
También sabe donde obtener un manual del conductor para
estudiar y donde debe ir para solicitar el examen de conducir.
Entiende la diferencia entre un permiso de aprendizaje y una
licencia regular y conoce las restricciones para conducir con
un permiso de aprendizaje.
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El Tiempo Libre y Las Actividades Recreativas

HF_Desc 42

Sabe lo que le gusta hacer en su
tiempo libre.

El estudiante puede identificar a las actividades recreativas
que prefiere sobre todas las otras actividades de entreten-
imiento.

HF Desc 43

Participa en diversas actividades
recreativas bajo techo.

Participa en el hogar y en la comunidad en actividades recre-
ativas bajo techo. Practica estas actividades de forma regular.
Ejemplos de actividades incluyen juegos de mesa, juegos

de ordenador, o participar en juegos de cartas en interiores,
hobbies, escuchar musica, ver television, bailar, jugar al ping-
pong, natacion, patinaje sobre hielo o ruedas, y los bolos.

HF _Desc 44

Participa en diversas actividades
recreativas al aire libre.

Participa en el hogar y en la comunidad en actividades recre-
ativas al aire libre. Hace estas actividades de forma regular.
Ejemplos de actividades incluyen caminar/senderismo, montar
en bicicleta, jugar tenis, nadar, jugar al baloncesto, jugar al fut-
bol, jugar voleibol, patinaje en patines o patineta, esquiar, prac-
ticar el deporte en la tabla para deslizarse sobre la nieve, jugar
softball, pescar, cazar, y participar en actividades de playa.

HF_Desc 45

Va a diferentes lugares para entre-
tenerse.

Elige y va a eventos de entretenimiento de la escuela y de la
comunidad. Asiste a eventos de entretenimiento de la escuela
tales como conciertos, eventos deportivos, bailes, obras de
teatro, recitales y presentaciones de los estudiantes, y/o even-
tos de la comunidad, tales como ferias, exposiciones, desfiles,
eventos deportivos, festivales de musica, y presentaciones de
grupos de musica.

Salud

HF Desc 46

Esta fisicamente saludable y hace
cosas para mantenerse. salu-
dable.

Hace las cosas que ayudan a las personas a estar sanas y
mantenerse saludables. Toma medidas para prevenir enferme-
dades, dolencias, infecciones, o problemas de peso, incluy-
endo lavarse las manos, usar pafuelos de papel, la limpieza y
el tratamiento de las heridas, comiendo alimentos saludables,
dormir lo suficiente y hacer ejercicio.

HF _Desc 47

Sabe como solucionar los prob-
lemas fisicos que se le presenten.

Trata con las enfermedades leves, accidentes y enfermedades
que se producen, ya sea por si mismo o con ayuda. El estudi-
ante usa medicamentos que no necesitan prescripcion meédica
y que son de venta libre en los supermercados para dolores
de cabeza, sintomas de resfriado o dolor de estébmago y para
el tratamiento de rasgufios, erupciones cutaneas, cortes,
mordeduras o picaduras y quemaduras. También sabe cuando
pedir ayuda a un adulto o a un trabajador profesional de la
salud. Sabe cémo llamar al 911 o a su médico por emergen-
cias de salud.

HF Desc 48

Esta emocional y mentalmente
saludable y es hace cosas para
mantenerse saludable.

Hace cosas, que ayudan a mantener su salud mental y
bienestar emocional y prevenir problemas de salud mental,
por ejemplo: reconoce cuando tiene problemas, descansa lo
suficiente y hace ejercicio, evita los alimentos, bebidas y otras
sustancias que afectan los sentimientos y emociones, y toma
su medicamento segun fue prescrito

HF Desc 49

Sabe como solucionar los prob-
lemas de la salud emocional y
mental que se le presenten.

Sabe cémo lidiar con problemas de salud mental que afectan
a la vida diaria, ya sea por si mismo o con ayuda. Toma algu-
nas medidas para cuidarse al cambiar de entornos, hablando
con una persona que sea de utilidad y aceptable, tomando los
medicamentos recetados, utilizando técnicas de relajacion, o
haciendo ejercicios con regularidad. También sabe cuando es
apropiado solicitar la ayuda de un adulto o de un profesional
de la salud mental. Conoce a una persona especifica a quien
llamar cuando experimenta crisis emocionales o emergencias
de salud mental.
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HF Desc 50

Sabe tomar decisiones con re-
specto al comportamiento sexual
basada en informacién precisa.

Sabe cémo tomar buenas decisiones relacionadas con sus
propias opciones y comportamientos sexuales basadas en
informacion médica o de salud precisa. La informacion precisa
se basa en datos proporcionados por profesionales médicos

y de salud calificados. Sabe dénde encontrar informacion bi-
olégica, médica y psicoldgica precisa acerca de la sexualidad.

Relaciones Soci

ales y Interpersonales

HF Desc 51

Se lleva bien con sus familiares y
parientes.

Demuestra principalmente buenas destrezas interpersonales,
cuando esta con los padres/tutores, hermanos/hermanas y
otros familiares, como tios, tias, primos y abuelos. Sus interac-
ciones en torno a los miembros de la familia y familiares no
suelen dar lugar a conflictos.

HF Desc 52

Se lleva bien con personas fuera
de la familia.

Demuestra principalmente buenas destrezas interpersonales
con los companeros; profesores y adultos en la universidad y
los compafieros de trabajo, los empleadores o supervisores
en el trabajo. Sus interacciones en torno a las personas de la
universidad y/o del trabajo por lo general promueven la acep-
tacion, y resultan en muy pocos conflictos.

HF _Desc 53

Hace y mantiene amigos en dife-
rentes ambientes.

Hace amigos en la escuela, en el trabajo, o en la comunidad y
mantiene las amistades al ser un buen oyente, solidario, leal, y
capaz de mantener en secreto informacion privada.

HF Desc 54

Actia adecuadamente en situa-
ciones sociales cotidianas.

Dice y hace lo que es socialmente apropiado con otras per-
sonas en situaciones y lugares fuera de la casa. Ejemplos de
escenarios incluyen la cafeteria de la universidad, las aulas,
pasillos, bafios, vestidores, areas de trabajo, areas de descan-
so en el trabajo, restaurantes, parques y centros comerciales.

HF Desc 55

Sabe como manejar los prob-
lemas que ocurren con otras
personas en publico.

Conoce la manera de hacer frente a los argumentos, las
burlas, el acoso (bullying) o las amenazas en situaciones
sociales, incluyendo decir algo para aliviar la tension, utili-
zar el lenguaje corporal que ayuda a comunicar serenidad,
marchandose de la situacion, y encontrando a alguien que
se encuentre a cargo para evitar que el conflicto se agrave.
Utiliza estas habilidades en el hogar, en la universidad, y en
lugares publicos.

HF_Desc 56

Encuentra la manera de actuar
adecuadamente en situaciones
sociales nuevas.

En una situacion social reconoce e interpreta las sefiales
sociales importantes y que le ayudan a saber como actuar.
Observa a otras personas que estan familiarizadas con la situ-
acion para saber qué hacer y como actuar. Por ejemplo, si un
estudiante nunca a asistido a una obra de teatro en un teatro
antes, puede observar a otras personas en la audiencia para
saber si es apropiado reir a carcajadas, aplaudir antes del final
de la obra, cuando permanecer en silencio o hablar con otros,
y qué hacer en el intermedio.

HF Desc 57

Sabe acerca de las destrezas y las
responsabilidades de ser padre.

Conoce las responsabilidades basicas de ser padre, incluy-
endo el proveer los alimentos, ropa, refugio y atencién médica;
ensefiar a los nifios a hablar, caminar, alimentarse y vestirse,
ensefiar a los nifios el cuidado cuando van al bafo y acerca
de la higiene personal; y ensefar las conductas y valores
sociales que son importantes para el desarrollo familiar e
individual del nifio.

Entiende que el cumplimiento de las responsabilidades pa-
ternas requiere la capacidad de ganarse la vida, tiene cono-
cimiento y comprension acerca de las demandas de la vida
diaria sobre los padres, la capacidad de mantener a los nifios
sanos y seguros, y la capacidad de ensefiar a los nifios y ado-
lescentes a ser miembros de la familia responsables y atentos
y buenos ciudadanos.
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