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轉銜計畫清單轉銜計畫清單轉銜計畫清單轉銜計畫清單（（（（第二版第二版第二版第二版））））的目的在於的目的在於的目的在於的目的在於，，，，幫助您的兒子幫助您的兒子幫助您的兒子幫助您的兒子／／／／女兒依據他的優勢女兒依據他的優勢女兒依據他的優勢女兒依據他的優勢、、、、喜好和興趣計畫他的未來喜好和興趣計畫他的未來喜好和興趣計畫他的未來喜好和興趣計畫他的未來。。。。
它將界定您的兒子它將界定您的兒子它將界定您的兒子它將界定您的兒子／／／／女兒已經擁有女兒已經擁有女兒已經擁有女兒已經擁有，，，，以及他們需要再學習的以及他們需要再學習的以及他們需要再學習的以及他們需要再學習的知識和技能知識和技能知識和技能知識和技能。。。。    

第一部分第一部分第一部分第一部分：：：：學生基本資料學生基本資料學生基本資料學生基本資料 

姓名姓名姓名姓名：：：：    填答日期填答日期填答日期填答日期：：：：    

生日生日生日生日：：：：    學校學校學校學校：：：：    

父母的姓名父母的姓名父母的姓名父母的姓名：：：： 

第二部分第二部分第二部分第二部分：：：：中學後的可能安置中學後的可能安置中學後的可能安置中學後的可能安置 

填答說明填答說明填答說明填答說明：這部分在幫助您，界定您的兒子／女兒中學畢業後的第一年可能在哪裡工作或升學，以及可

能住在哪裡，請您選擇您對他的期待。 

就業或進一步教育或訓練就業或進一步教育或訓練就業或進一步教育或訓練就業或進一步教育或訓練（請選擇適合的選項）    

□全時工作

□部分時間工作

□社區本位的職業訓練方案

□生涯技術訓練方案

□大學／學院

□其他：

第三部分第三部分第三部分第三部分：：：：計畫領域清單計畫領域清單計畫領域清單計畫領域清單

生活安排生活安排生活安排生活安排（請選擇適合的選項）

□獨自生活

□與父母或其他親戚同住

□與其他跟自己沒有關係的人同住(沒有成人的監督)

□與其他跟自己沒有關係的人同住(有成人的監督)

□其他：

填答說明填答說明填答說明填答說明：請用「0-5」的等級表示您對各敘述符合您兒子／女兒知識和技能的同意程度，舉例來說，您

如果「不同意」這項敘述，則勾選 0、1 或 2；反之，您如果「同意」這項敘述，則勾選 3、4

或 5；如果你「非常同意」這項敘述，則勾選「5」。 

如果該題項陳述的知識和技能，您覺得您兒子／女兒目前或未來不需要或不適合，則可勾選「不適 

用」；如果您不知道您兒子／女兒是否具備該項知識和技能，則可勾選「不知道」。 

計畫領域計畫領域計畫領域計畫領域    
不不不不 

適適適適 

用用用用 

非常不非常不非常不非常不
同意同意同意同意

0 1 2 3 4 

非常非常非常非常
同意同意同意同意

5 

不不不不
知知知知
道道道道 

工作工作工作工作：：：：生涯選擇和計畫生涯選擇和計畫生涯選擇和計畫生涯選擇和計畫 

1. 能說出他最喜歡的職業。. 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

2. 對他有興趣的工作和這些工作的要求，他有一

些認識。

不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

3. 他能選擇符合其喜好、興趣和優勢的工作。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

4. 他知道如何找工作。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 
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非常非常非常非常    

不同意不同意不同意不同意 

非常非常非常非常    

同意同意同意同意 
 5 不知道不知道不知道不知道 計畫領域計畫領域計畫領域計畫領域 不適用不適用不適用不適用 0 1 2 3 4
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工作工作工作工作：：：：就業知識和技能就業知識和技能就業知識和技能就業知識和技能 

5. 他具備就業所需的一般工作技能。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

6. 他具備就業所需的工作態度。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

7. 他具備某項工作所需的知識和技能。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

8. 他知道如何轉換工作。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

9. 他知道如何進入符合他需求或期待的社區職業
訓練方案 。

不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

學習學習學習學習：：：：未來的教育訓練未來的教育訓練未來的教育訓練未來的教育訓練 

如果您的孩子中學後不計畫進入學院或生涯─科技學校，則在 10至 13題勾選「不適用」；如果您的

孩子確實想進入學院或生涯─科技學校，則進一步評比您孩子在這些題項上的表現。 

10. 他知道如何進入符合他需求的學院或生涯─科技
學校。

不適用 

0 1 2 3 4 5 
不知道 

11. 他具備學院或生涯─科技學校教學者期待的
學習和組織技能。.

不適用 
0 1 2 3 4 5 

不知道 

12. 他知道如何獲得學院或生涯─科技學校中為身
心障礙者提供的服務。

不適用 

0 1 2 3 4 5 
不知道 

13. 在就讀學院或生涯─科技學校期間，他知道如
何獲得同學、朋友、家人或其他人的協助。

不適用 

0 1 2 3 4 5 
不知道 

學習學習學習學習：：：：功能性功能性功能性功能性溝通溝通溝通溝通    

14. 他具備中學後所需口語表達的能力（它可能包括
手語／觸覺／視覺／聽覺溝通和／或輔助性工具
或服務）。 

不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

15. 他具備中學後所需聽語能力（它可能包括手語／
觸覺／視覺／聽覺溝通和／或輔助性工具或服
務）。 

不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

16. 他具備中學後所需閱讀能力（它可能包括手語／
觸覺／視覺／聽覺溝通和／或輔助性工具或服
務）。

不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

17. 他具備中學後所需書寫能力（它可能包括手語／
觸覺／視覺／聽覺溝通和／或輔助性工具或服
務）。 

不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 



非常非常非常非常    

不同意不同意不同意不同意 

非常非常非常非常    

同意同意同意同意 
 5 不知道不知道不知道不知道 計畫領域計畫領域計畫領域計畫領域 不適用不適用不適用不適用 0 1 2 3 4

學習學習學習學習：：：：自我決定自我決定自我決定自我決定 

18. 他知道自己的優點和限制。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

19. 他能解釋他的障礙會如何影響其各個生活層面。
不適用 

0 1 2 3 4 5 不知道 

20. 他能說出他的興趣和需求。
不適用 

0 1 2 3 4 5 不知道 

21. 他會做出影響個人生活的決定。
不適用 

0 1 2 3 4 5 不知道 

22. 他會依據個人的喜好、興趣、優勢和需求設
定目標。

不適用 
0 1 2 3 4 5 不知道 

23. 他會計畫達到目標所需的工作事項，並且讓此
計畫得以實現。

不適用 
0 1 2 3 4 5 不知道 

24. 他知道他擁有的基本法律權利。
不適用 

0 1 2 3 4 5 不知道 

25. 他知道如何做影響其生活的法律決策。
不適用 

0 1 2 3 4 5 不知道 

生活生活生活生活：：：：獨立獨立獨立獨立生活生活生活生活 

26. 在離家後他知道如何找到居住的地方。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

27. 他知道如何處理每日的家庭事務。
不適用 

0 1 2 3 4 5 不知道 

28. 他知道如何維護和修理家中的基本設備。
不適用 

0 1 2 3 4 5 不知道 

29. 他能夠解決新的或非預期的問題。
不適用 

0 1 2 3 4 5 不知道 

30. 他知道如何小心因應對他有傷害的情境。
不適用 

0 1 2 3 4 5 不知道 

31. 他知道如何使用每日生活所需的工具。.
不適用 

0 1 2 3 4 5 不知道 

生活生活生活生活::::個人金錢管理個人金錢管理個人金錢管理個人金錢管理 

32. 他能夠購買每日生活所需要的物品。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

33. 他知道如何付錢。
不適用 

0 1 2 3 4 5 不知道 

34. 他知道如何使用支票、存款、信用卡或其他
類型的帳戶。.

不適用 
0 1 2 3 4 5 不知道 

35. 他知道如何預算和管理金錢的使用。
不適用 

0 1 2 3 4 5 不知道 
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非常非常非常非常    

不同意不同意不同意不同意 

非常非常非常非常    

同意同意同意同意 
 5 不知道不知道不知道不知道 計畫領域計畫領域計畫領域計畫領域 不適用不適用不適用不適用 0 1 2 3 4
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生活生活生活生活：：：：社區參與和使用社區參與和使用社區參與和使用社區參與和使用 

36. 他是一個負責的公民並且尊重法律。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

37. 他能夠尋找和使用廠商以購買他所需的物品。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

38. 他知道如何取得政府方案所提供的服務或
補助。

不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

39. 他知道如何使用所需的大眾運輸工具。. 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

40. 他知道如何到達他想進入的社區地點。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

41. 他知道如何取得駕駛執照。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

生活生活生活生活：：：：休閒活動休閒活動休閒活動休閒活動 

42. 他知道閒暇時間喜歡從事的活動。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

43. 他能夠參與各種室內活動。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

44. 他能夠參與各種室外活動。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

45. 他能夠去不同的地方從事休閒娛樂活動。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

生活生活生活生活：：：：健康健康健康健康 

46. 他身體健康。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

47. 他知道如何照顧自己身體上的問題。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

48. 他情緒和心理健康。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

49. 他知道如何照顧自己情緒和心理上的問題。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

50. 他知道如何依據正確的資訊選擇性行為。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

生活生活生活生活：：：：人際關係人際關係人際關係人際關係 

51. 他能夠與家人和親戚相處良好。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

52. 他能夠與家庭以外的人相處良好。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

53. 他會在不同地點結交朋友和維持友誼。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

54. 他能夠在每日的社會情境中表現適當行為。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

55. 他知道如何處理在公開場合與人互動的問
題。

不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

56. 他能夠在新的社會情境中表現適當行為。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 

57. 他知道成為父母的知識和技能。 不適用 0 1 2 3 4 5 不知道 




